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Cuestionario sobre enfermedad arterial
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La enfermedad arterial periférica (PAD) es una afeccion en la que las arterias que llevan sangre a los
musculos de las piernas se estrechan y endurecen debido a la acumulacion de placa. Puede provocar
dolor en las piernas o "fatiga", lo que puede limitar su actividad fisica. La EAP también puede
aumentar su riesgo de sufrir un ataque cardiaco o un derrame cerebral si no se trata.

Tomese un momento para responder las preguntas a continuacion para que podamos
evaluar brevemente su PAD. Si tiene alguna pregunta o inquietud con respecto a la PAD y
su riesgo o simplemente desea obtener mas informacion, no dude en preguntar.

1) ¢ Tiene alguna molestia en los musculos de las piernas al caminar que se alivia con el
descanso? Si
Si No

2) ¢ Alguna vez sus piernas se sienten fatigadas o pesadas al caminar o hacer

ejercicio? Si No

3) ¢ Alguna vez necesita detenerse y descansar al caminar o tiene dificultad para mantenerse al
dia con los demas? Si No

4) ;Le molestan los pies y los dedos de los pies por la noche? Si No

5) ¢ Tendria dificultad para hacer algo de lo siguiente debido a fatiga, debilidad o incomodidad en
las piernas? Si No

Seleccione la respuesta adecuada:
Dificultad Algo de dificultad No se puede
Caminar una cuadra? 1 2 3 Subiendo un tramo de escaleras? 1 2 3 Camina a un ritmo

acelerado? 123
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